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Kartu
Kristuje

Mieli tikéjimo broliai ir seserys,

kad ir kg Naujieji metai mums ruosia: tikéjime mes
koncentruojamés i Viespaties dieng!

Mes tvirtai tikime: Kristus ateis, kad paimty savo nuotaka
bendruomene pas save. Todél masy 2022-yjy mety $tkis
yra: ,Kartu Kristuje®.

Siame , kartu“ matau keturis lygmenis:
m bendrysté su Dievu trijuose asmenyse
m bendrysté pamaldose

= gyvenimas kartu bendrystéje

® gyvyjy ir mirusiyjy bendrysté

Ka tai reiSkia: bendrysté su Dievu trijuose asmenyse?
Dieviskasis gyvenimas yra gyvenimas bendrystéje. Dievas
trijuose asmenyse yra Tévo, Siinaus ir Sventosios Dvasios
bendrystés Dievas. Ir $is Dievas kviec¢ia Zzmogy i bendryste
su savimi. Kas savyje gyvena dieviskajj gyvenima, tas ilgisi
bendrystés su Dievu ir su jo tauta.

Sig bendryste patiriame bidami bendrystéje pamaldy
metu. Pamaldose Jézus Kristus suteikia mums savo Zodj,
malong, kiing ir kraujg. Mes turime bendryste su tais, kurie
siekia to paties tikslo ir eina tuo paciu keliu.

Gyvenimas kartu bendrystéje ruosia mus VieSpaties
sugrizimui. Nes ¢ia mes augame kartu, kad taptume

M Nuotrauka: tarptautiné NAB

nuotaka bendruomene ir iSmoktume jveikti tai, kas mus
skiria. Gyventi kartu Kristuje rei$kia: duoti savo artimajam
ir i$ jo priimti.

Tai yra masy tikslas ir kartu jo siekiame. Bukite tikri:
Dievas yra su savaisiais. Ir apastalai meldziasi uz jus.

Linkiu visiems palaiminty 2022-yjy mety, kurie mus ves
toliau link tikslo - kartu Kristuje.

Su $irdingais linkéjimais, Jtisy

Jean-Luc Schneider
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Kaip Dievas klausia
apie tave

PradZios 3,9

Bet Viespats Dievas

pasauke zmogy ir paklause:

JKur tu esi?”
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Mieli broliai ir seserys, turiu pasakyti, kad mano S$irdis
kupina dziaugsmo ir dékingumo. Tai pirmas kartas nuo
2020 mety kovo ménesio, kai galiu keliauti uz Europos riby.
Pirmas kartas, kai galiu vél patirti pamaldas bazny¢ioje,
tokiame dideliame rate ir dziaugtis tokiu gausiu choru bei
orkestru. Tai didelis dziaugsmas ir didziulé maloné. Jas
zinote, kad mums teko ir tenka iSgyventi sunkius laikus
visame pasaulyje. Ir net jei dél viruso ¢ia, Tanzanijoje, jums
kilo maziau problemy nei kitose $alyse, zinau, kad turite
kovoti su daugybe kity problemy ir poreikiy. Ir kiekvieng
kartg, kai susiduriame su tokiu sunkiu laikotarpiu bei
aplinkybémis, ta pati dvasia ateina su tuo paciu klausimu:
»Kur yra jasy Dievas? Kodél jis nepadeda? Kodél jis
neuzkerta tam kelio? Kodél jis tau nepadéjo ir leido

s

M Nuotraukos: Huyomimi, Tanzanijos NAB
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jvykti Siems baisiems dalykams? Kur tavo Dievas?“ (plg.
Psalmynas 42,2). Mes zinome atsakyma: Dievas yra cia!

Dievas Tévas, Kuaréjas, vis dar veikia. Jis r@ipinasi savo
kiriniu, apriipina mus tuo, ko reikia misy gyvenimui.
Jis yra tas, kuris suteikia mums oro kvépuoti ir maista,
kurj valgome. Jis suteikia mums viska, ko reikia misy
kasdieniniam gyvenimui.

Dievas Stinus yra ¢ia! Jis miré uz mus ant kryziaus, nuzengé
pas savo dangiskajj Téva, kad paruo$ty mums vieta. Dabar
jis yra su savo Tévu kaip muisy uztaréjas ir stoja uz mus (plg.
1 Jono 2,1).

Dievas Sventoji Dvasia veikia ¢&ia.
Ji veikia baznycioje, suteikia ten
mums paguodos, jégy ir malone.
Ji veikia misy $irdyse, kad mus
lydéty ir paguosty. I$ tiesy, mes
zinome, kad Dievas yra cia ir
veikia dél musy.

Bet dabar Dievas ateina pas mus ir

uzduoda klausimus. Jis sako: ,,Jus Zinote, kur as dabar, bet
kur esate jiis? Zinote istorija: Adomas ir leva padaré didele
nuodéme ir suprate, kad padaré kazkg labai blogo, susigédo.
Taigi, jie pasislépé; jie nenoréjo, kad Dievas juos matyty.
Taciau Dievas juos pasaukeé ir paklausé: ,Kur jis esate?”
Siuo klausimu Dievas noréjo aiskiai pasakyti: ,,A$ jisy
neatstumiu. A§ pasirtipinsiu jumis ir ateityje. Jis buvote
nepaklusnas ir dabar turite prisiimti $io nepaklusnumo
pasekmes, taciau a$ vis tiek jus myliu ir trokstu jums
padéti.«

O dabar Dievasateina pas mus ir uzduoda mums $j klausima:
»Kur tu esi?“ Tikrai Dievui nereikia atsakymo, kad Zinoty,
kur esame. Jis viska zino. Jei jis uzduoda §j klausima, reiskia
jis troksta mums padéti. Jis nori padéti mums susivokti, kur
esame. Jis nori padéti mums pasitikrinti savo sielos biiseng,
kad galétume pakeisti tai, ka reikia keisti.

Galbat kai kurie jauciasi kaip Adomas ir Ieva, jie jaucia
geda, kai susivokia: ,,O, mes tokie dideli nusidéjéliai.“ Jie
mano, kad niekada nepasieks savo tikslo. Mano, kad néra
verti buti Dievo vaikais. Bet tada ateina Dievas ir sako:
»Kur tu esi? Nesigédyk, nebijok! Ateik, a$ taves neatstumiu,
trokstu suteikti tau savo malone. Nebijok, nedvejok, ateik
pas mane! A$ tave myliu.“ Tai yra pirmas klausimas: ,,Kur
tu esi? Nebijok! Ateik, a$ pasiruoses tau atleisti.”

Kitas klausimas, kurj Dievas mums uzduoda: ,Ei, kur
tu esi? Staiga nutolai nuo manes? Pasitikrink savo siela,

Dabar Dievas ateina pas
mus ir uzduoda mums
klausimg: ,Kur tu esi?

PAMALDOS

pasitikrink savo $irdj! Ar pastebite, kad pamazu tolsti
nuo manes?“ Galbut esame Siek tiek nusivyle, nes Dievas
neisklausé musy maldy. Jis nei$pildé masy nory ir dabar
mes pamazu nukrypstame, vis tolstame nuo Dievo. Tada
Dievas mums sako: ,,Ei, kur tu esi? Tu tolsti? Nepamirsk,
ka ag dél taves padariau!“ Dievo Stinus neatéjo j zeme tam,
kad daryty stebuklus. Jam nereikéjo mirti ant kryziaus, kad
isgydyty ligonius. Jis atéjo iSgelbéti tavo siela! Jis troksta
i$vaduoti tave nuo blogio kartg ir visiems laikams; jo tikslas
— jvesti tave i savo karalyste, kur pagaliau bisi iSvaduotas
nuo blogio. Jis klausia: ,Ka tu ten veiki? Grizk, a$ trokstu
kartg ir visiems laikams i$laisvinti tave nuo blogio ir atvesti
j savo Slove.”

Biblijoje randame
nemazai klausimy. Per
pranasa Elija Dievas
klausé savo tautos: ,,Kaip
ilgai jas Slubuosite tarp

dviejy paziary? Jeigu
VieSpats yra Dievas,
sekite paskui ji* (1

Karaliy 18,21). Dievas
mums uzduoda tg patj klausima: ,,Kodél tu dvejoji? Jei tiki
manimi, jei tiki Jézumi Kristumi, tai pasitikék manimi!
Jézus pasaké: ,,Niekas negali tarnauti dviem Seimininkams"
(Mato 6,24). Reikia rinktis. Ir taip, kartais Dievas turi
uzduoti $iuos klausimus, nes mes i§ tikryjy Siek tiek
dvejojame.

Broliai, seserys, kazkada apsisprendéme, kad norime
sekti Kristumi ir atsisakyti blogio, ir turime laikytis $io
pasirinkimo. Mes norime i$sizadéti nuodémés ir blogio,
eiti Dievo keliu ir paklusti jo jsakymams. Mes norime eiti
paklusnumo keliu. Nors nuodémeés kelias gali atrodyti
paprastesnis ir trumpesnis, kad pasiektume tai, ko norime.
Kartais esame tokioje situacijoje ir Dievas nori misy
paklausti, kurioje puséje mes esame. Eik paklusnumo keliu.
Zinau - kartoju tai visi$kai samoningai - kad nuodémés
kelias atrodo paprastesnis ir trumpesnis, kad gautume tai,
ko norime. Bet mums turi biti aisku, kad negalime tarnauti
dviem $eimininkams. Miisy VieSpats ir Mokytojas yra Jézus
Kristus ir mes tikrai turime eiti jo keliu.

Kitg kartg Dievas uzdavé klausimg pranasui Elijui (plg. 1
Karaliy 19, 9-18). Elijas pasislépé oloje. Dievas priéjo prie
jo ir paklausé: ,Kg c¢ia veiki, Elijau?“ Elijas atsaké: ,,A$ degu
uolumu Viespaciui, Galybiy Dievui, nes izraelieciai atmeté
tavo Sandorg, nuverté tavo aukurus ir i§7udé tavo pranasus
kalaviju. Tik a$ vienas likau, ir jie nori man gyvastj atimti“(1
Karaliy 19, 9.10). Tac¢iau Dievas atsakeé atitinkamai: ,Ka ¢ia
veiki, Elijau? Man reikia taves, kad dirbtum man! Grizk
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3876 tikéjimo broliai ir seserys galéjo gyvai dalyvauti
pamaldose su vyriausiuoju apastalu
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prie darbo. Atlik savo darbg ir pamatysi, kad a$ su tavimi.
Ag$ palaiminsiu tave.”

Mieli broliai ir seserys, tai galioja ne tik tarnystés neséjams,
bet ir mums visiems. Troks$tame tarnauti VieSpaciui, bet
kartais atrodo, kad mums nesiseka, kad viskas veltui.
Norime tarnauti Vie$paciui, bet nematome jokiy savo darbo
rezultaty. Kartais jauciamés taip, kad esame vieninteliai,
darantys tai, ko visi kiti atsisaké. Tada ir mes susigundome
pasiduoti. Siandien ateina Dievas ir misy klausia: ,,Ei, kg
tu ¢ia veiki? ISljsk i$ olos, man taves reikia, noriu, kad man
tarnautum!

Galbtit mes taip pat jlendame j ola, nes esame nusivyle
kitais Zmonémis, savo broliais ir seserimis. Tada norime

Pasitikékime Dievu
ir sekime juo -
nesuprasdami jo,
bet vien tik is savo
tikéjimo.

pabuti vieni ir neturéti nieko bendra su Siais Zmonémis.
Tada Dievas mus Saukia: ,I8ljsk i§ olos! Kg tu ¢ia darai?
Integruokis j Dievo vaiky bendryste! A§ esu su tavimi, a$
esu su bendruomene, a$ esu jy tarpe, ateik j bendruomene!

Jézus taip pat uzdavé keletg klausimy. Mokiniai kartu su
Vie$paciu buvo valtyje ezere ir kilo didziulé audra (Lk 8,
22-25). Jas zinote $ig istorija ir Zinote, kad Jézus miegojo.
Jie pradéjo Saukti, nes buvo taip iSsigande, kad mané,
jog mirs. Jézus jy paklausé: ,Kurgi jasy tikéjimas?“ (25
sakinys). Broliai ir seserys, tokj klausimg VieSpats man
uzduoda gana daznai. Esame tokioje situacijoje, i§ kurios
atrodo néra iSeities. Mes nerimaujame ir meldziamés; bet
negauname nei atsakymo, nei paaiskinimo, nei sprendimo.
Mes tiesiog negalime suprasti Dievo veiksmy. Tada turime
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Pamaldas papuos$é choras ir
nedidelis styginiy orkestras

du pasirinkimus: arba pasiduodame, arba pasitikime
Dievu. Ir todél Dievas miisy klausia: ,, Kurgi jasy tikéjimas?
Jas tikite, kad a$ esu Visagalis, jis tikite, kad a$ esu
gailestingumo Dievas, jis tikite, kad a$ esu meilés Dievas.
Juk toks yra tavo tikéjimas! Kodél tu manimi nepasitiki?
Tiesiog atiduokite savo mintis  mano rankas ir pasitikékite
manimi! AS jus vesiu.”

I§ savo patirties Zinau, kad tai tikrai néra lengva. Mes visada
norime paai$kinimy, norime, kad Dievas parodyty mums
sprendimg. Taip su manim bus ir ateityje. Tac¢iau Dievas

mums nesako nieko kito, i$skyrus: ,Tiesiog
pasitikék manimi!“ Mano mieli broliai ir
seserys, toks yra misy tikéjimas. Mes tikime
i visagalj Dieva, meilés Dieva, gailestingumo
Dievg; ir net jei visi$kai nieko nesuprantame
apie tai, kas vyksta, nejsivaizduojame,
kas bus ateityje, nejsivaizduojame, kaip
susitvarkysime su situacija, pasitikime Dievu
ir sekame juo - nesuprasdami jo, bet vien tik
i§ savo tikéjimo.

Dar kitas klausimas, kurj jis uzdavé mokiniams: kartg
mokiniai buvo kelyje ir, jiems grjzus | Kafarnauma, Jézus
juy paklausé: ,,Apie kg kalbéjotés kelyje? (Morkaus 9,33).
Sis klausimas sugédino mokinius. Jiems buvo géda, nes
jie gincijosi dél to, kuris i3 jy yra didziausias. Zinoma, kad
Jézus zinojo atsakyma ir jam nebuvo butina klausti. Bet jis
noréjo, kad jie susivokty, jog tai néra geras dalykas.

Toks pat yra ir Jézaus klausimas savo nuotakai, savo
baznyciai: ,Apie ka jis kalbate pakeliui i dangiSkaja
Jeruzale?“ Turétume rimtai apmastyti §j klausima. Broliai
ir seserys, apie kg mes kalbame? Su partneriu, $eimoje,
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baznycioje galime kalbéti apie bet ka, bet kaip kalbame
apie baznyc¢ig? Kaip kalbame apie tarnybos brolius? Kaip
kalbame apie savo brolius ir seseris? Ar mes kalbame apie
Dieva? Kaip apie ji kalbame? Tai, kaip mes iSreiSkiame
save ir musy pokalbiy turinys lemia atmosfera misy
partnerystéje, Seimoje, bendruomenéje. Todél labai svarbu
ai$kiai suprasti, apie kg kalbame. Vaikai girdi, apie kg mes
kalbame, ir jsimena. Taigi bukime atsargts ir sutelkime
démesj j teisingus dalykus. Pakeliui j dangiskaja Jeruzale
paanalizuokime klausimg: ,, Apie kg mes kalbame?

Leiskite atsakyti i dar vieng Vie$paties Jézaus klausima:
Jézus priéjo prie Pauliaus ir paklausé: ,Kam mane
persekioji?“ (Apastaly darby 9,4). Tai buvo ypatingas
klausimas. Jézus noréjo aiskiai pasakyti: kg darai mano
broliams ir seserims, tg darai ir man. Misy tévas uzduoda
mums tg patj klausima: ,Kam mane persekioji?“ Tikrai
neketiname persekioti savo broliy ir sesery. Ne tai Dievas
nori mums pasakyti. Uzduodamas §j klausima, jis nori,
kad suvoktume, jog tai, kg darome savo artimajam, broliui,
seseriai — jo vaikams — darome ir jam.

Leiskite man tai paaiskinti kitaip. Kai nusprendziame, kaip
norime elgtis su savo artimuoju, kai nusprendziame, kaip
norime elgtis su broliu ar seserimi, kaip norime su juo
kalbétis, kaip norime su ja pasielgti, tada neturétume galvoti

Krasto apastalo padéjéjas Robert M. Nsamba buvo
Qakviestas patarnauti (kairéje)
Sventosios Vakarienés Sventimas (virSuje)

vien apie tai, kg jis ar ji yra padare. Pirmiausia turétume
pagalvoti, kg Jézus dél misy padaré, kaip su mumis elgési.
Tada galésime nuspresti, kaip pasielgti su artimuoju. Tavo
artimas tave jskaudino ir tu pyksti? Prisimink, kad Jézus
tau atleido! Pagalvok apie viska, kg esi padares, o juk Jézus
kiekvieng kartg ateidavo ir sakydavo: ,A$ tau atleidziu!“
Pagalvokite apie tai ir tegul tai veikia jasy Sirdyse. O
tada nuspreskite, kaip elgsités su savo artimuoju. Ar esi
nusivyles, kad artimasis pazadéjo tau padéti ir to nepadaré?
Ar tau liidna, kad jis pasaké blogy dalyky apie tave? Sustok
pries sureaguodamas j tai! Pagalvok apie save ir savo elgesi:
kiek karty davei pazadus Vie§paciui ir neteséjai? Kiek karty
burbéjome, kad malda buvo neisklausyta? Ir kaip jis tada
reagavo? Kai tai suvoksime, galésime nuspresti, kaip elgtis
su artimuoju.

Matote, mieli broliai ir seserys, tai tik keli klausimai,
kuriuos mums kelia Sventoji Dvasia. Nesiokimés $iuos
klausimus savo $irdyse. Jie skirti masy iSganymui. Jézaus
atsakymas visada toks pat: ,,Kas beatsitikty, kur bebatum,
ateik! Myliu tave, atleidziu tau, noriu tave isgelbéti. Sek
mane iki pabaigos. Su mano pagalba tu gali tai padaryti.”

Po krasto apastalo padéjéjo ir krasto apastalo patarnavimy
vyriausiasis apastalas pasaké: Kur yra tavo Dievas? Siandien
$vesdami Sventajg Vakariene galime patirti Dievo buvima.
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Sventosios Vakarienés $ventimas (virSuje)
Vyriausiasis apastalas Jean-Luc Schneider
ordinavo apastalus Daniel Ooko Ochogo ir

Cosmas Barasa Wanjala (desinéje)

Svenc¢iame Sventaja Vakariene Jézaus Kristaus aukai
atminti. ,, Atmink, kad jis buvo nukryZiuotas dél taves! Kur
$iandien yra Jézus? Jis uztaria tave prie savo Tévo sosto su
malone ir gerumu. Jis atleidZia tau tavo nuodémes ir kaltes.

Kur yra Jézus? Jis yra miisy tarpe per Sventaja Vakariene.
Kur yra Jézus? Ar jis stovi Salia tavo sesers ir brolio?
Svesdami Sventgja Vakarieng, kiekvienas i§ miisy matome,
kad jis mano artimajam, broliui ir seseriai dovanoja tg pacia
malong ir tg pacia ostijg. Jis man sako: ,,AS tau atleidau. A$
tave myliu. AS suteikiu tau savo krauja, suteikiu tau savo
kiing.*

Ir lygiai ta patj jis sako, ir suteikia mano broliui bei seseriai.

ESMINES MINTYS

Dabar mes zinome, kur yra Jézus, o jis muasy klausia: ,,Kur
esate jus?“ Nedvejokite! Ateikit pas Jézy, jis nori jums
atleisti. Galbat mintyse ir Sirdyje buvome $iek tiek atitole
nuo Jézaus. Grijzkit! Taip, mes trok$tame jam tarnauti, taip,
mes trokstame juo pasitikéti, kad ir kas benutikty!

= Sventoji Dvasia kvieGia mus priartéti prie Dievo, juo
pasitikéti ir jam tarnauti.

m MuUsy elgesj su artimuoju nulemia meilé, kurig
Galbtit miasy kalbéjimas nebuvo pats geriausias. Ziarékime, mums liudija Viedpats.
ka ir kaip kalbame! Galbiit savo broliy ir sesery atzvilgiu
turétume elgtis kitaip. Ateikite, déka Sventosios Vakarienés
mes galésime tai padaryti. I$ ¢ia visi pasisemsime reikiamy

jégu.

m MUsy zodziai atspindi gérj, kurj Dievas daro dél
musy.



M Nuotrauka: Lietuvos NAB

community 01/2022 REGIONINE DALIS

bendruomenés vadovas ganytojas Justinas Povilaitis.

Kybarty NAB bendruomenéje apastalo FE-W. Otten
pamaldos jvyko $estadieni, lapkric¢io 20 d. 12.00 val. Tai
buvo ypatingos pamaldos, i poilsj i§lydétas bendruomenés
vadovas ganytojas Justinas Povilaitis ir naujuoju
bendruomenés vadovu tapo evangelistas Edmas Gavénia.
Apastala lydéjo vyskupas A. Strel¢itinas, krasto vyresnysis
A. Andrijanov ir krasto evangelistas D. Ezerskis.

Apastalas F-W. Otten pamaldas laiké Zodziu i§ Sventojo
Rasto: ,Ir jis pradéjo jiems kalbéti: ,Siandien i3sipildé ka
tik jasy girdéti Rasto zodziai.‘ Visi jam pritaré ir stebéjosi
maloningais zodziais, sklindanciais i§ jo lapy. Ir jie klausé:
,Argi jis ne Juozapo stnus?“ (Lk 4, 21-22).

»Mieli broliai ir seserys®,— kalbéjo apastalas F.-W. Otten,
—»dziaugiuosi, kad galiu $iuo nejprastu laiku, $estadieni,
$vesti pamaldas. Tai yra ypatingos pamaldos Kybarty
bendruomenei. Jeigu yra pamaldos, tai yra ir susitikimas
su paciu Dievu, tai yra proga pakelti akis aukstyn j ji. Mes
galime atitrakti nuo kasdienybés, kiekvienas i$ misy turime
savo ripesciy, darby, bet dabar galime sustoti ir jsiklausyti
i save, samoningai atsijungti nuo visy zZemisky dalyky ir
pazvelgti i Dieva, jvertinti, kas yra svarbu ir esminga...

Jézus atéjo, kad skelbty Evangelija, atéjo j pasaulj, kad
sulauzyty piktojo galig ir valdzia, kad panaikinty nuodémeés
pasekmes, nes nuodémé skiria zmogy nuo Dievo. Jézus

Skelbkime Evangelija ir
vykdykime savo pavedima

Apastalas F.-W. Otten Kybarty bendruomenéje. Patarnauja Kybarty

atéjo, kad atsigrezty i tuos, kurie buvo palikti, atstumti
ir uzmirsti. Jis sidlo Evangelija visiems: ir varg$ams, ir
turtingiems, dideliems ir maziems. Taip pat ir tiems, apie
kuriuos niekas nepagalvoja — atstumtieji, atskirtieji, kurie
yra visuomenés pakrasciuose. Jézus atéjo, kad skelbty
Evangelija vaikams, moterims, kurios to laikotarpio
visuomenéje buvo nereik§mingos. Atéjo skelbti Evangelija
visiems. Taciau $ita zinia Nazarete nebuvo iSgirsta, tas,
kuris atnesé $ita zinig nebuvo isgirstas. Jézus tesé savo kelig
ir atnesé didziajq auka. Ir i$ to atsirado $is didelis kirinys
~ krik3¢ionybé. Kai Jézus paliko Zeme, savo pavedimg jis
perdavé apastalams: eiti | visa pasaulj, atsigrezti j tuos,
kurie yra nelaimingi, diskriminuojami ir uzmirsti, pasialyti
Evangelija kiekvienam. Siandien yra lygiai taip pat, kaip ir
anuomet, kai vieni paniekina ir nepriima, sakydami, kad
turi viska, ko jiems reikia, tai ir Dievas jiems nereikalingas.
Kaip ir tada, apastalai turi pavedima skelbti Evangelija, ir,
deja, ne kiekvienas tai priima. Taip bus ir ateityje — apastalai
skelbs $itg zinig, kol Jézus vél ateis.

Sitame Zodyje mes visi esame uzkalbinami, kaip Evangelijos
skelbéjai, kaip pakrikstyti krik§¢ionys turime tg pavedimag
atlikti kalbéjimu ir darbais: kad batume vienas dél Kkito,
kaip bendrysté; esame tikéjimo bendruomené, kur vieni
meldziasi uz kitus. Dievui visi Zmonés yra vienodi, tik mes,
zmonés, skirstome ir svarstome, kas ko vertas. Mes turime
kalbéti apie tai, kad Dievas myli kiekvieng. Evangelijos
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Apastalas F.-W. Otten sveikina naujajj Kybarty bendruomenés
vadova Edma Gavénia.

skelbimas, tai rei$kia neturéti iSankstiniy nuostaty ir buti
atviriems visiems zmonéms.“ Apastalas uzbaigé pamoksla
sakydamas: ,,Tad skelbkime Evangelijg ir vykdykime savo
pavedima.“

Apastalas E-W. Otten pakvieté prie altoriaus patarnauti
isleidziama i poilsj Kybarty bendruomenés vadova ganytoja
Justing Povilaitj.

,Sirdingai dékoju, mielos seserys ir mieli broliai, kurie
ne tik lipomis, bet ir Sirdimi prisidedate prie masy, kaip
Dievo tarny, kelioniy, ZodZio skelbimo ir Zemiskojo
gyvenimo misy $eimose, misy artimyjy tarpe. A¢it jums
visiems, kad Siuos 30 mety lydéjote mane, ne tik Dievo
vaiku vadinamg, bet ir tarnyste nesantj, kuriuo pasitikéjo
Dievas, kad galéciau skelbti Evangelija. Jis visi esate miisy
$irdies dalelé, miisy Sirdies $iluma, misy gyvenimo dalelé.
Jas zydite masy Sirdyse, mes nenustojame spindéti savo
meile, kurig dangiskasis Tévas pasodino i miisy $irdis. A$
atsimenu pradzig, kai apastalas A. Brinkmann ir kunigas
H. Barkowsky atsirado mano namuose, atrodo netikétai,
atrodo nezinia i§ kur, bet jy tikslas buvo parinkti Dievui
vyrus, kurie galéty nesti Dieviskaja $viesg j pavargusiy,
nusiminusiy, nusivylusiy Zmoniy Sirdis. Gerasis Dievas
nepagailéjo man susitikimy su jumis. Pries pamaldas a$
apgalvojau, kur buvau, kur Dievas mane kvieté. Aplankiau
visas Lietuvos NAB bendruomenes, tik vienoje neteko biti.
AS$ sutikdavau zmones niekad nematytus, nieko apie juos
negirdéjes, a$ juos apkabindavau, ne visi tai suprasdavo,
vieni atSokdavo, kiti atsargiai tai priimdavo. Véliau jie
pripazindavo ir sutikdavo kaip tikéjimo brolj, kaip tarna,

kuris atsikéles naktj vaziuodavo j maldos namus, nesvarbu
kuriam Lietuvos kraste. Ty visa kelig stebéjo ir lydéjo
dangiskasis Tévas, ne mane vieng, bet mus visus. Aisku,
nepraéjo misy gyvenimas be sunkumuy, be riipesciy, be
skauduliy. Ne geleziné sveikata keldavo riipes¢iy mano
zmonai ir $eimai. A¢itl jums, miela Seimyna. Telaimina jus
Dievas uz jusy rapestj, meile ir maldas,“~ kalbéjo ganytojas
J. Povilaitis.

ISlydédamas j poilsj ganytoja J. Povilaitj apastalas F.-W.
Otten padékojo uz ilgamete tarnyste, naujajam Kybarty
bendruomenés vadovui E. Gavéniai palinkéjo sékmés ir
Dievo palaimos.

Pamaldose dalyvavo tarnybos broliai ir tikintieji i$
Klaipédos, Kretingos, Silutés, Siauliy, Kauno ir Panevézio
NAB bendruomeniy.

Adventiné popieté Siauliy
bendruomenéje.

Sviesos, Silumos, vilties ir gyvybeés
slenkstis

Pirmajj Advento sekmadien] lapkri¢io 28 d. pamaldas
Siauliy bendruomengje laike kunigas Darius Balodis
Zodziu i$ Evangelijos pagal Luka: ,Slove Viespadiui,
Izraelio Dievui, kad aplanke savo tautg ir atneseé jai
iSvadavima! ISvaduotiems i$ prieSy rankos, be baimes
jam tarnauti per visg gyvenima Sventumu ir teisumu

jo akyse” (Lk 1, 68, 74-75). Po pamaldy Adventinéje
popietéje ,Sviesos, Silumos, vilties ir gyvybes slenkstis*
koncertavo Siauliy Parkinsono draugijos ansamblis
,Gaida" (vadovas J. Gavenauskas). Zita Vaidiliené visos
Siauliy Parkinsono draugijos vardu dékojo uz galimybe
koncertuoti baznycioje, uz puiky dainininky sutikima,
dziaugesi, kad koncertas pavyko, kad susirinkusiy
klausytojy buvo nemazai ir linkéjo visiems sveikatos bei
graziy ateinanciy Svenciy.
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|Dievui viskas jmanoma

Lapkricio 21 d. apastalas E-W. Otten laiké pamaldas
Kretingos bendruomenéje. Apastalg lydéjo vyskupas A.
Strel¢itinas, krasto vyresnysis A. Andrijanov ir krasto
evangelistas D. Ezerskis.

Pamaldoms apastalas paémé Zodj i§ Sventojo Rasto:
»Mokiniai dar labiau nustebo ir kalbéjosi: ,Kas tada galés
issigelbéti?‘ Jézus pazvelgé i juos ir taré: ,Tai nejmanoma

zmonéms, bet ne Dievui: Dievui viskas jmanoma™ (Mk 10,
26-27).

Pamokslo pradzioje apastalas E-W. Otten kalbéjo apie
Jézaus meile zmonéms. ,Labai gera yra pradéti pamaldas
giesmés ZodZiais ,,Dieve, noriu tave myléti.“ Tai yra masy
$irdies gelmése: ,,Jézau, myléti tave labiau.” Mes suprantame,
kad Sita meilé yra misy gyvenimo pagrindas. Tik i$ meilés
Jézus atéjo | Zeme, kad nugaléty nuodéme, tik i§ meilés

ol
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.
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Apastalas F.-W. Otten Kretingos bendruomenéje.
Apastalas F.-W. Otten sveikina Kretingos bendruomenés
vadovo pavaduotoja M. Vasiliauska.

jis pasiaukojo. Taip ir mes norime labiau myléti...” Toliau
apastalas priminé epizodg i§ Evangelijos, kada Jézus pasaké,
jog »,Dievui viskas jmanoma’, kai mokiniai stebéjosi, kas gi
gali pakliati { Dievo karalyste. Kaip biti tokiu tobulu, kaip
Dievas? Visy pirma reikia tobulai tikéti, pilnai iSnaudoti
Jézaus malone per sakramentus, pilnai ir visada atleisti.
Taip, tai labai sunku. Dar labai svarbu buti bendrystéje,
buti, kaip vienas ir visiSkai pasitikéti Dievu.

Prie altoriaus patarnavo vyskupas A. Strel¢itinas, kuris
priminé, kaip ,Dovydas stojo j kova su Galijotu, kuris
atrodé ypatingai stiprus. Taciau Dovydas turéjo visiska
pasitikéjima Dievu ir nugaléjo. Taip ir Dievas nori i§ misy
tokio tikéjimo.“

Apastalas E-W. Otten bendruomenés vadovo pavaduotoju

paskyré kunigg Manfreda Vasiliauska.

Pamaldose dalyvavo tikéjimo broliai ir seserys i$§ Klaipédos,
giesméms akomponavo A. Kolakauskiené ir klarnetu grojo
ganytojas poilsyje B. Jomantas.
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Esavas ir Jokubas yra
avynial. VVyresnysis Esavas
yra rusvos spalvos, o jo

oda visa gauruota, tarsi
padengta kailiu. Jis yra
medziotojas ir klaidzioja

po laukus. Jokubo oda yra
plika. Jis mieliau pasilicka
prie palapiniy. Izaokas, Jy
tevas, ypac myli Esavg ir
megsta valgyti jo sumedziotg
zverieng. Kita vertus, Jokubas
yra mylimiausias motinos
Rebekos sunus.

Viena dieng Jokubas
pagamina lesiy sriubag ir

tuo metu Esavas pareina

IS lauky. Jis yra pavarges ir
nori, kad Jokubas jpilty jam
sriubos. TacCiau Jokubas sako:
,Parduok man pirmiau savo
pirmagimyste.“ Esavas jam
atsako: ,Mirstu iS bado, kas
man is tos pirmagimystés?*
Jam nertUpi pirmagimio teise.
Esavas iSkeiCia pirmagimyste |
valgj ir Jokubas paduoda jam
duonos bei lesSiy sriubos.

Kai Izaokas pasensta ir jo

SAS GUDRUMU LAIMI
PIRMAGIMIO PALAIMINIMA

PAGAL PRADZIOS KNYGA 25,29-34, IR 27

akys nusilpsta, jis pasiSaukia
Esavg, savo vyresnjjj suny.
|zaokas jam sako: ,AS pasenau
ir nezinau, kada mirsiu. Paimk
strele ir lankg, eik j lauka ir
sumedziok man zvérienos.
Pagamink man tokj valgj, kok|
as mégstu, ir atnesk man.

Kai suvalgysiu, noresiu tave
palaiminti.”

Rebeka girdi Siuos zodzius. Kai
Esavas iSeina j laukg medzioti
zverienos, Rebeka pasivedéja
Jokubg | Salj ir pasakoja jam,
kg isgirdo. Ji siuncia Jokuba
prie kaimenes ir leidzia parnesti
du geriausius oziukus. IS jy

ji nori pagaminti tevui tok|
patiekalg, kokj jis megsta.
JokUbas turéty jj nunesti tévui,
kad Sis palaiminty jj, 0 ne brolj.
Jokubas sako mamai: ,Mano
brolis Esavas yra gauruotas,

0 as plikas. Jei tevas mane
palies ir supras, kad noriu jj
apgauti, jis mane prakeiks, o
ne palaimins. Mama atsako:
,2Daryk, kg tau sakau.”
Jokubas parnesa oziukus
mamai ir ji gamina tai, kas




community 01/2022

patinka tévui. Tada ji aprengia
JokUbg Sventiniais Esavo
drabuziais ir rankas bei plikg kaklo
dalj apdengia oziuky kailiais. Ji
paduoda jam gardyjj valgj su
duona.

JokUbas atnesa visa tai tevui.

Sis jo Klausia: ,Kas tu esi?*
JokUbas atsako: ,AS Esavas,

tavo pirmagimis sunus. Padariau
tai, kg man liepei. EIkS, atsisésk

ir suvalgyk mano pagamintos
Zvérienos bei palaimink mane.”
|zaokas klausia suinaus: ,Kaip taip
greitai suradai zverj?*

Jis atsako: ,VieSpats, tavo Dievas,
suteike man laime.”

Tada |zaokas leidzia Jokubui prieiti
ir apCiupingja jj, kad iSsiaiskinty, ar
jis tikrai Esavas. ,Balsas yra kaip
Jokubo, o rankos - kaip Esavo®,—-
sako jis. Jis neatpazjsta Jokubo,
nes jo rankos gauruotos kaip
Esavo.

|zaokas valgo ir geria. Jis apkabina
Jokubg. Uzuodzia Esavo drabuziy
kvapa ir jj palaimina; ,Zidrék, mano
sunaus kvapas panasus | lauko,
kurj VieSpats palaimino, kvapa.
Teduoda tau Dievas iS dangaus
rasos ir zemés derlingumo,
apsciai grudy bei vyno. Tegul
tautos tau tarnauja. Valdovu buk
savo broliams ir tesilenkia tau

tavo motinos sunus. Tebuna

tebuna palaimintas, kas tave
laiminal®

Kai tik tevas iStaria palaiminimag ir
Jokubas iseina, Esavas grjzta is
medzioklés ir taip pat ruosia valg.
Paruoses jis eina pas téva.

,Kas tu busi?“ - klausia Izaokas.
Jis atsako: ,,AS esu Esavas, tavo
pirmagimis sunus.”

|zaokas iSsigandes klausia jo: ,,Kur
yra medziotojas, atneSes man
maisto, kurj kg tik suvalgiau ir kurj
palaiminau? Jis liks palaimintas.”
ISgirdes Siuos zodzius, Esavas
garsiai pravirksta ir labai nulitsta.
Jis taria téevui: ,Palaimink
ir mane, teve! Ar negali
palaiminti ir mangs?*

Bet Izaokas atsako: ,Atéjo
tavo brolis ir atemé tavo
palaiminima.”

Jokubas turi bégti nuo
Esavo jtuzio

prakeiktas, kas tave keikia,

aikai®, leidimas 09/2020; lliustruota: Mirella Fortunato

s ,Mes v
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SVECIUOSE PAS VERA
SINGAPURE

Mano vardas Vera Chloe, as su savo tévais
gyvenu Singapure. Singapuras yra nedidelé
valstybé PietryCiy Azijoje. Tai finansy centras
ir gerai zinoma turisty lankytina vieta.

Gimiau Naujosios apastaly

baznycios tikin€iyjy Seimoje

2011 m. gruodzio 1 d., mano

tévas yra vardu Gary, o mama — Nesil. AS juos abu labai

myliu. Mano tévas yra kunigas;
jis taip pat dirba banke. Mano
mama padeda klientams, gauti
leidimus jvaziavimui j Europos
Salis.

PrieS pat septintajj gimtadienj tévai man
padovanojo triugj. Tai geriausia dovana,

kurig a$ kada nors esu gavusi. Pavadinau jj
Rainbow (=vaivorykste), nors jis ne spalvotas,
O rudas ir baltas.

AS lankau mergai€iy mokykla. Darbo dienomis
su tévais vaziuojame tuo paciu autobusu,

su téciu iSlipame netoli mokyklos ir toliau
einame j mokyklg pescCiomis. Pries prasidedant
pamokoms, kartu papusryCiaujame prie
mokyklos varty.

Mokykloje kalbame apie skirtingas kulttras ir
esame raginami Sventinémis dienomis vilkéti
tautinius drabuzius, o ne mokykline uniforma. Kiny
Naujyjy mety proga Siais metais vilkésiu savo
tautinj drabuzj ,,CheongSam®.
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Gyvename ramioje kaimynystéje. Musy bute yra
trys miegamieiji ir nors as turiu savo kambarj, man
labiau patinka miegoti su téevais. Vakare pries
eidami miegoti kartu pasimeldziame, Siek tiek
pasisnekuciuojame ir pasakome vieni kitiems
,labanakt”.

Pamaldos vyksta vieSbutyje. Ten musy baznycia
kiekviena sekmadienj nuomoja konferencijy sale
pirmame aukste. Anksciau buvau vienintelis vaikas
baznycCioje. DZiaugiuosi, kad per pastaruosius
dvejus metus prie musy prisijunge dar penki
vaikai; dabar kiekviena sekmadienj vyksta
sekmadieninés mokykléles uzsiemimai.

Viena Siy mety Sestadienj nuéjome j netoliese
esantj prekybos centrg ir tévai nupirko man
smuikg. Mama nori mane iSmokyti groti smuiku.
Taip pat groju iSilgine fleita ir ksilofonu, dainuoju
mokyklos chore.

Kartais su mama
kartu kepame
duong ar gaminame
maista. Man patinka
svoguny omletas.
Retkarciais man jj
iSkepa, kai tévai valgo
ka nors, ko as nelabai mégstu, pavyzdziui, mesa.
Arba praSau mamos pagaminti mano megstamiausia
patiekala: ji gamina skaniausius pasaulyje spagecius.

m Saltinis: Zurnalas ,Mes vaikai®, leidimas 09/2020: Nuotraukos: i§ asmeninio archyvo; © marishayu; © anekoho - stock.adobe.com
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BaznycCia sako ,,taip*
gyvybel

Seimos planavimas ir kontracepcija i§ esmés yra partneriy
reikalas. TaCiau baznycia siulo pagalbg apsisprendimo priemimui.
Pagrindinis apsisprendimo kriterijus: nezudyk uzsimezgusios
gyvybés.

M Nuotrauka: ©JenkoAtaman - stock.adobe.com
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Cia remiamasi Naujosios apastaly bazny¢ios pozicija dél
»Zmogaus gyvybés pradzios ir pabaigos, kuri paskutinj
kartg buvo pateikta Zurnale ,,community“ 2021/1 ir 2021/2.
Toliau pateikiami teiginiai pirmiausia susije su atskiry
metody veikimo biidu. Saugumas ir $alutiniai poveikiai ¢ia
nedetalizuojami, bet j juos taip pat reikia atsizvelgti.

Sie teiginiai negali pakeisti asmeninés konsultacijos
su gydytoju specialistu, juolab, kad tam tikrais atvejais
kontracepcijos metodai gali kelti pavojy sveikatai.

Taip pat neatsizvelgiama j skirtingas kultarines ir socialines
aplinkybes, nuo kuriy priklauso metody pasirinkimas.
Be to, ypa¢ kalbama apie tradicinés medicinos metodus.
Metodai, kuriems tritksta mokslinio pagrindo, néra
aptariami.

Hormoninés kontracepcijos priemonés paprastai turi keleta
veikimo mechanizmy ir jsikiSa skirtinguose nataralaus
biologinio ciklo taskuose (pvz., slopina ovuliacijg ir
neleidzia apvaisintai kiausialgstei jsitvirtinti).

Visi teiginiai gali buti pateikiami tik remiantis $iuo metu
turimomis medicininémis-biologinémis Ziniomis ir studijy
rezultatais.

Kaip veikia metodai

Kontracepcija gali vykti jvairiais budais. Ovuliacijos
slopinimo arba barjeriniai metodai neleidZia spermos
lastelei apvaisinti kiausialastés (A). Kiti metodai (B)
neleidzia vystytis apvaisintai kiausialgstei. Kai kuriy
metody (C) pagrindinis veikimo budas priklauso nuo
taikymo laiko.

Apie pagrindinius kontracepcijos metody poveikius
galite pasiteirauti pas gydytoja specialisty. Pavyzdziui,
galima pasiklausti, ar bus apsisaugota nuo apvaisinimo.
Informacija apie pagrindinj kontraceptiko poveikj galima
rasti ir gamintojo pateiktame informaciniame lapelyje apie
produkta.

(A) Uzkirsti kelig apvaisinimui

Ovuliacijos slopinimas
Tiekiant tam tikrus lytinius hormonus (pvz., piliule,
pleistra ar kitus preparatus, jdedant juos i makstj ar gimda

(spiralé)), paties organizmo hormony kontrolé pakei¢iama
taip, kad ovuliacija nesukeliama.

Tokj veikimo buda turi ir vadinamieji kombinuotieji,
estrogeny ir gestageny turintys, taip pat kai kurie tik
gestageny turintys kontraceptikai.

Hormoniniai kontraceptikai, kuriy pagrindinis poveikis
yra slopinti ovuliacija, turi kitus, antraeilius veikimo badus,
tokius kaip gleiviy kamstis gimdos kaklelyje, taip vadinamy
gleivinés blakstieny judrumo kiausintakyje slopinimas ir
gimdos gleivinés formavimasis, apsunkinantis kiausialgstés
jsitvirtinima.

Svarbi pastaba: hormoniniai preparatai yra labai saugis
nétumo prevencijos poziliriu. Bet butinos salygos yra
tinkamas jy naudojimas ir kity trikdanciy veiksniy, tokiy
kaip vaisty sgveika, sutrikusi absorbcija per zarnyna arba
pagreitéjes skilimas kepenyse, pasalinimas, nes tai gali
susilpninti preparato poveikj arba visai neveikti.

Pastaba dél zindymo: Zindymas taip pat jtakoja paties
organizmo hormony kontrole taip, kad ovuliacija
pasireigkia retai. Ta¢iau kadangi tai labai nesaugu, negalime
kalbéti apie zindyma kaip apie kontracepcijos metoda.

Barjery sudarymas

Barjeriniai metodai yra tos atsargumo priemonés, kurios

neleidzia spermos lasteléms ir kiausialgstéms susijungti.

Naudingos tradicinés medicinos praktikos yra $ios:

m Prezervatyvas vyrams ar moterims, kuris taip pat yra
puiki apsauga nuo lytiniu keliu plintanciy ligy.

m Gimdos kaklelio dangtelis arba diafragma (silikono
dangtelis priesais gimdos kaklelj).

m Moters sterilizacija (kiausintakio raistis) arba

m vyro sterilizacija (sékliniy lataky raistis)

Spermos lasteliy sunaikinimas

Naudojami maksties kremai, Zvakutés ar skalavimo skysciai,
kuriy sudedamosios dalys po ejakuliacijos turéty sunaikinti
spermatozoidus makstyje. (Pastaba: labai nesaugus
metodas, rekomenduojamas tik kartu su prezervatyvais!)

Atstumo laikymasis

Po ovuliacijos kiausinélis gali bati apvaisintas tik per kitas
12 (iki 24) valandy. Siam etapui apskaiciuoti gali biti
naudojami jvairas metodai:
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m Kalendorinis metodas (,Knaus Ogino“ ovuliacijos
nustatymas naudojant ciklo kalendoriy)

m Temperatiiros metodas (ovuliacijos nustatymas
matuojant kiino temperatiirg)

= ,Bilingso metodas® (ovuliacijos nustatymas jvertinus
maksties sekrecija)

= Simptominis terminis metodas (temperataros ir
Bilingso metodo derinys)

m Nutrauktas lytinis aktas (coitus interruptus): varpa
pasalinama i$ maksties pries ejakuliacija. (Pastaba: labai
nesaugu!)

Si kontracepcijos ru$is daznai vadinama ,natiralia
kontracepcija“ Tokiais budais nustatytos vaisingos fazés
metu partneriai arba susilaiko, arba, pavyzdziui, $iomis
dienomis kontracepcijai naudoja prezervatyvus.

(B) Uzkirsti kelig tolesniam vystymuisi

Isitvirtinimo blokavimas

Apvaisinimas, t.y. spermos ir kiausialgstés susijungimas,
vyksta kiau$intakyje. Ankstyvasis embrionas per penkias
dienas migruoja kiausintakiu j gimda. Kad embrionas
vystytysi toliau, jis turi jsitvirtinti gimdos gleivinéje. Tai
labai kompleksiskas procesas. Neretai tai lemia ir embriono
praradimg natdraliame procese. Kai kurie kontracepcijos
metodai neleidzia jvykti Siam jsitvirtinimui. Tada
embrionas nebegali vystytis ir mirsta.

Be intrauteriniy spiraliy, kuriose yra vario arba aukso,
$§ie kontracepcijos metodai apima visus hormoninius
kontraceptikus, kuriy pagrindinis poveikis néra ovuliacijos
slopinimas.

Embriono pasalinimas

Abortas gali uzkirsti kelig tolesniam embriono vystymuisi

net ir sékmingai jam jsitvirtinus. Paprastai naudojami $ie

metodai:

= Néstumo nutraukimas naudojant mifepristong (sukelia
persileidima dél antihormoninio poveikio)

m Chirurginis néstumo nutraukimas (embriono ar vaisiaus
pasalinimas i$ gimdos)

(C) Nuo laiko priklausomi metodai

I$ pradziy buvo nustatyta, kad hormoniniai kontraceptikai
turi keletg veikimo btady. A ir B punktuose paminétuose
metoduose galima aiskiai nurodyti pagrindinj veikimo

budg. Toliau i$vardyty metody veikimo budas priklauso

nuo taikymo laiko. Vien tik ovuliacijos slopinimu negali

bati uztikrintas saugumas.

m Trijy ménesiy injekcija: $virkstai, kuriuose yra
geltonktinio hormony, $virk§¢iami kas dvylika savaiciy.
Vertinama kritigkai, nes ovuliacija slopinama tik
per pirmasias keturias ar astuonias savaites. Véliau
apvaisinimas jmanomas, bet tuo paciu gali buiti
sutrikdytas jsitvirtinimas gimdoje.

m Skubi kontracepcija arba ,tableté po to*: vartojant
pries ovuliacija, ovuliacija nusikelia kelioms dienoms,
kad apvaisinimas nejvykty. Didelé dalis specialisty
mano, kad tai yra vienintelis naudojamy medziagy
levonorgestrelio ir ulipristalio acetato poveikis.

Jei vartojama po ovuliacijos, ,,tabletés po to“ yra
nebeveiksmingos. I$ to galima spresti, kad apvaisintos
kiausialgstés jsitvirtinimui ar tolesniam jos vystymuisi
jtakos neturi. Ta¢iau duomeny bazé, kuria remiasi
specialistai, yra dar nepakankama.

Ivertinimas

Vadovaujantis pagrindiniu teiginiu, kad apvaisintos
kiausialgstés neturi biiti zudomos, gali biti naudojami visi
metodai, kuriy pagrindinis veikimo biidas yra uzkirsti kelig
kiausialgstés apvaisinimui spermos lstele.

Bitina atmesti metodus, kuriais siekiama uzkirsti kelig
embriono jsitvirtinimui gimdoje arba kurie yra panasis j
abortg.

Metodai, kurie uzkerta kelig ir kiausialgstés apvaisinimui,
ir tolimesniam apvaisintos kiausialgstés vystymuisi
(nusikelia laiko atzvilgiu), turi bati vertinami kritiskai.
Skubioji kontracepcija ,tableté po to“ vertinama labai
skirtingai. Ovuliacijos atidéjimas, kaip teigia specialistai,
yra neabejotinas metodas. Tac¢iau kritikai mano, kad turimi
tyrimai yra nepakankami ir kelia susirtipinima.

Naujosios apastaly baznyc¢ios pozicija
del kontracepcijos

Naujoji apastaly baznyc¢ia negali pateikti i$samiy

rekomendacijy $eimos planavimo klausimais dél skirtingy

kultary ir individualiy aplinkybiy. Bendrieji baznycios

principai yra Sie:

= Seimos planavimas (gimstamumo reguliavimas) i3
esmeés yra iSimtinai sutuoktiniy reikalas.
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m Seksualumas santuokoje yra paremtas Dievo valia
kaip sutuoktiniy meilés vienas kitam israiska. Zmogus
privalo atsakingai ir protingai elgtis $iuo atzvilgiu. Tai
taip pat apima sprendimg, ar susituokusi pora nori turéti
vaikuy, ir kiek jy turéti.

= Gimstamumas gali bati reguliuojamas naudojant
kontraceptines priemones ir metodus.

m Baznyc¢ia nepriestarauja kontraceptinéms priemonéms,
kuriy pagrindinis tikslas — neleisti apvaisinti
kiaugialgstés. Taciau baznycia atmeta priemones ir
metodus, kurie i§ esmés uzkerta kelig jau apvaisintos
kiausialgstés vystymuisi arba ja sunaikina.

= Apie pagrindinj kontracepcijos metodo poveikj galite
pasiteirauti pas savo gydytoja specialistg. Informacija

Leidykla

apie pagrindinj kontraceptiko poveikj galima rasti ir
gamintojo pateiktame informaciniame lapelyje apie
produkta.

m Prezervatyvy naudojimas gimstamumo reguliavimui
apsaugo taip pat ir nuo ligy, tokiy kaip AIDS,
perdavimo.

Apibendrinimas

Bazny¢ia sako ,taip“ gyvybei. Seimos planavimas yra
sutuoktiniy reikalas, tac¢iau bazny¢ia atmeta gimstamumo
reguliavimo metodus ir priemones, kuriy pagrindinis
poveikis yra apvaisinty kiau$ialgs¢iy sunaikinimas.
Uzsimezgusiai gyvybei neturi biti trukdoma vystytis.
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